BAO CAO TOM TAT KET QUA NGHIEN CUU

|. Tén @& tai: Hiéu qua cai thién tinh trang dinh dudng va vi chit dinh duomg cua sur
dung “Sita twoi tiét triing sita hoc dwong — cé dwdng” cia hoc sinh mau gido va tiéu
hoc ciia huyén Nghia Pan tinh Nghé An.

2. Muc tiéu nghién ciru:
1. Ddnh gid tinh trang dinh dudng cua hoc sinh mau gido va tiéu hoc tai 6 xd cia
huyén Nghia Dan.

2. Nghién cvru hiéu qua cua suw dung “Sita twoi tiét trung sita hoc dwa‘ng - co
dwong” doi voi cai thién chi sé nhan tréc ciia hoc sinh mdu gido va tiéu hoc cua
huyén Nghia Dan sau 5 thdng can thiép.

3. Ddnh gid hiéu qua ciia sir dung “Sita twoi tiét tring sita hoc dwong — co dwong”
déi véi cdi thién tinh trang thiéu madu, thiéu kém, thiéu vitamin A ctia hoc sinh tiéu
hoc ciia huyén Nghia Dan sau 5 thdng can thiép.

3. Phwong phdp nghién ciru
Déi twgng nghién citu

— Tré tir 24-59 thang tudi dang hoc tai 6 truong mau gido cuia huyén Nghia Dan

— Tré tir 6-11 tudi dang hoc 6 trudng tiéu hoc ctia huyén Nghia Dan
Théi gian va dia diém

— Dia didm trién khai thuc dia: Nghién ctru dugc tién hanh trén 6 xa (xd Nghia Lam,

Nghia Théng, Nghia Long, Thj trdn Nghia Dan, Nghia Son, Nghia Yén) thujc huyén
Nghia Pan

— Dia diém phan tich mAu huyét thanh: Labo Vi chét Dinh dung, Vién Dinh dutng

— Thoi gian thuc hién: 9/2013-6/2014
Thiét ké nghién ciru: Thir nghiém cong ddng c6 d6i chimg, danh gi trudc sau
Phidn nhom nghién ciru
Can thigp uong Sita twoi tiét tring sita hoc duong — cé dwong trén hoc sinh mdu
gido: Toan by hoc sinh miu gido cla 6 truong miu gido cua xd Nghia Long, Nghia
Théng, Nghla Lam, Nghia Yén, Nghia Son va thi tran Nghia Pan ctia huyén Nghia Pan
da dugc udng sita tuoi Siza tiwoi tigt trimg sita hoc dwong — cé dwong trong 5 ngay/tuan
trong 5 thang
Can thi¢p uong Sita twoi tigt tring sita hoc dwong — cé dwong trén hoc sinh tiéu hoc:
Nhoém chimg: Toan by hoc sinh tiéu hoc dang hoc 2 trudmg tidu hoc clia x3 Nghia Long
va Nghia Théng ctia huyén Nghia Dan. Sau can thiép tAt ca hoc sinh clia 2 truong ndy sé
duoc Sita twoi tiét triing sita hoc dwong — cé dwong trong 5 thang.



Nhém can thiép: Toan bd hoc sinh tiéu hoc cuia xa Nghia Lam, Nghia Yén, Nghia Son
va thi trin Nghia Dan. Nhém can thiép da dugc duoc udng 180 ml/ngdy (5 ngay/tudn,
trong 5 thang) sita tuoi TH True milk bd sung vi chdt “ Sita twoi tiét tring sita hoc
dwong - c6 duong”. Ham lugng mdt s6 vi chét dinh dudng trong 100 ml sita tuoi TH
True milk bd sung vi chét “ Sita twoi tiét tring sita hoc dwong - cé dwong” nhu sau:
Vitamin A (212 IU), vitamin D (65 IU), axit folic (32 pg), sit (1,6 mg), canxi (128 mg),
k&m (1,2 mg). Hoc sinh udng 180 ml sita/ngay s& dugc bd sung thém 218 IU Vitamin A,
117 IU vitamin D, 54,4 pg axit folic, 2,88 mg sit, 230 mg canxi , 2,16 mg k&m.

Ddnh gid trwdc va sau can thi¢p

— Diéu tra v& nhan tric hoc trén toan b khoang 3600 tré cua 12 truong miu gido va
tiéu hoc da dugce tién hanh & thoi diém trude va sau khi két thic can thigp.

— Didu tra khdu phin, dinh lugng ndng d6 Hb méu, ndng do vitamin A huyét thanh,
ndng d6 kém huyét thanh ciia 120 hoc sinh cta 2 trudng thude nhém ddi chimg
(trudmg tiéu hoc Nghia Long va Nghia Thing) va 120 hoc sinh cta 1 trudng thuje
nhém can thiép (trudng tiéu hoc Nghia Pan) da duoc tién hanh & thoi diém trude va
sau khi két thic can thiép.

4. Két qua nghién ciru

4.1 Tinh trang dinh dudng ciia hoc sinh mdu gido va tiéu hoc ciia 6 trwong méu gido

v 6 trwomg tiéu hoc ciia huyén Nghia Dan

+ Tinh trang dinh dudng cta hoc sinh mu gio: Ty 1¢ SDD thé nhe cén 1a 12.3%, ty 1&

SDD thé thip coi khé cao 1a 21.5% va ty 1¢ SDD thé giy com 1a 2.8%, ty 1é thira can la

1.4% va ty 1€ béo phi 1a 1.1%.

+ Tinh trang dinh dung ctia hoc sinh tiéu hoc: Ty 16 SDD thé nhe can cao nhat: 21,5

%, ty 1& SDD thé thép cdi 1a 17,8% va ty 1¢ SDD thé gdy com ciing kha cao 10,1 %, ty

1é thira can la 3,4 % va ty 1& béo phi 1a 1,7%. '

4.2 Can thiép sir dung sita twoi TH True milk b sung vi chit “Siva twoi ti¢t tring

sita hoc dwong — c6 duwong” cho hoc sinh mdu gido va tiéu hoc trong 5 thdang di cé

hig¢u qua doi véi cdi thién cdc chi s6 nhén tric

- i v6i hoc sinh miu gido: Ty 1é SDD thé nhe can di giam 2,8% (p<0,05), ty 1¢ SDD

thép coi giam 1,4%, ty 18 SDD gy com giam 1%. Z-Score can nang/ tudi, Z-Score cn

ning/ chidu cao da dugc cai thién c6 y nghfa théng ké khi so sanh giita thdi diém trude
va sau can thi€p. Su thé.y dbi vé& can nang va chiéu cao c6 su khac biét c6 y nghia théng
ké giira thoi diém trudce va sau can thiép

- B6i véi hoc sinh tiéu hoc:

+ Ty 1¢ SDD thé nhe cén da giam 3,1% (p<0.05), SDD thé thap coi giam 1,5% va SDD

gdy com giam 1% & nhom can thiép sir dung sita tuoi TH True milk b sung vi chét



“Sita twoi ti¢t trung sita hoc dwong — cé dwong”, muc dj giam nhiéu hon so v&i nhém
chimg khéng dugc ubng sifa. Diéu déng luu ¥ 1a ty 18 SDD thip coi & nhom chimg
khong nhitng khong giam ma con bi ting 0,9%.

+ Sau 5 thang can thiép chi s6 Z-Score can ning/ tudi, Z-Score chidu cao/tudi clia hoc
sinh tidu hoc da dugc cai thién dang ké & nhém can thiép so v6i nhém ching (p<0,05).
Chidu cao ctia nhoém can thiép dugc cai thién hon so véi nhém chimg (chiéu cao nhém
can thiép ting 0,4 cm cao hon so véi nhém chimg). Khéu phén canxi di ting 219
mg/ngdy, khiu phin vitamin D da ting 2,13 mcg so véi thoi diém trude can thigp va
cao hon so véi nhém chimg c6 ¥ nghia thong. Dic biét ty 1& Ca/P da dugc cai thi¢n
(0,46 18n 0,9) hd trg cho sy hdp thu canxi dugce t6t hon. M6t sb nghién ctru cho thiy b
sung vitamin D va canxi gilp tré phat trién chiéu cao.

4.3 Higu qud cita bé sung siva twoi TH True milk bé sung vi chit “Siva twoi tigt tring
sita hoc dwong — cé dwong” déi véi cdi thign finh trang thiéu vi chat dinh duwdng cia
tré tiéu hoc

- Hiéu qua dbi véi giam ty 16 thiéu méu: Sau 5 thang sir dung stra twoi TH True milk bd
sung vi chit “Sita twoi ti¢t tring sita hoc dwong — cé dwong” véi ham lugng b sung
ciia sit 13 2,88 mg/ngdy va axit folic 13 54,4 pg/ngdy, ty 1¢ thiéu mau ctia nhom can
thiép da giam nhiéu hon c6 y nghia thong ké (p< 0,05) so v6i nhém chimg (nhém can
thiép giam 7,6%, nhém chimg ting 0,9%). Gidm thiéu méu s& gitp tré tap trung hoc tap
t6t hon.

- Hiéu qua ddi voi giam ty 18 thiéu vitamin A: Sau 5 thang u6ng sita twoi TH True milk
bd sung vi chit“Sita tuwoi tigt tring sita hoc dwong — c6 dwomg” v&i ham lugng bd sung
clia vitamin A 1a 218 Ul/ngay, ty 1& thiéu vitamin A ctia nhém can thiép da giam nhiéu
hon cé ¥ nghia thong ké (p<0,05) so v&i nhém chimg (nhém can thi§p giam 4,7%, nhém
chimg téng 0,9%)

- Hiéu qua dbi voi ndng do kém va ty 1¢ thiéu k&m: Sau 5 thang can thiép sir dung sira
tuoi TH True milk bd sung vi chit “Sita twwoi tiét tring sita hoc dwdng — cé dwong” voi
ham legng b sung ctia kém 1a 2,16 mg/ngay, ndng d6 k&m & nhém can thiép ting 0,78
umol/L va ty 1¢ thiéu kém giam 19,4% (p<0,05) trong khi ndng d6 kém & nhém chimg
bi giam -0,08 umol/L va ty 1§ thiéu kém & nhém nay lai ting 11,2%.

Két luéin:

1. Tinh trang dinh dudng ctia hoc sinh miu gido va tiéu hoc & Nghia Pan: TY 1€ suy
dinh dudng nhe cin va thip coi kha cao (suy dinh dudng nhe can:12,3-21,5%; ty 1¢
suy dinh dudng thip coi: 17,8-21,5%. Ty I¢ thira can va béo phi thép: 2,5-5,1%



2. Sir dung sira tuoi TH True milk bd sung vi chit “Sira twoi ti¢t triing siva hoc dwong
— ¢d dwomg” cho hoc sinh miu gido va tiéu hoc trong 5 thang di c6 hiéu qua cai thién
cdn nang va chidu cao & tré em mau gido va tiéu hoc.

- Pbi véi hoc sinh mAu gido: Ty 18 SDD thé nhe cin da giam 2,8% (p<0,05), ty 1¢ SDD
thip coi giam 1,4%, ty 1é SDD gy com giam 1%. Su thay dbi v& can niing va chiéu cao
¢6 su khéc biét c6 y nghia thong ké so véi trudce can thiép.

- Déi véi hoc sinh tidu hoc: Ty 16 SDD ca 3 thé nhe can, thép cdi va gy com ciia nhém
can thiép déu giam nhidu hon nhém chimg; Piéu déng luu y 12 ty 1& SDD thép cdi &
nhém chimg khéng nhimg khéng giam ma con bj ting 0,9%. Sau 5 théng can thi¢p chi
s6 Z-Score CN/T va CC/T ctia hoc sinh tiéu hoc di duge cai thién tét hon so v&i nhém
chimg (p<0,05). Chiéu cao nhém can thiép ting 0,4 cm cao hon so v6i nhém chimg.

2. Can thiép str dung sita tuoi TH True milk bd sung vi chit “Siza twoi ti¢t tring sita
hoc dwimg — cé dwong” da c6 hiéu qua cai thién tinh trang thiéu vi chét dinh dudng
cta tré em: Ty 1 thidu vitamin A, thiéu mau va thiéu k&m cia nhém can thiép da
giam c6 y nghia théng ké so véi nhém chimg, dic biét bd sung sit cung véi acid
folic 1am giam ty 1 thiéu mau do thiéu sét s& gitip tré tip trung hoc tap t6t hon. Sy
cai thién cla khéu phf‘?m vitamin D va canxi; va tinh trang thiéu vi chét dinh dudng
da gitp tré phat trién chiéu cao tét hon.

Khuyén nghi: Nén sir dung sita tvoi TH True milk bd sung vi chit “Sira twoi ti¢t tring
sita hoc dwong — c6 dwomng” chuong trinh sifa hoc dudng cua hoc sinh mau gi4o va tiéu
hoc véi liéu dung 180 ml/ngdy (5 ngay 1 tuan) trong thoi gian it nhat 1a 5 thang dé giup
cai thi¢n tinh trang SDD va thiéu VCDD ctia hoc sinh lira tudi hoc dudng (miu gido va
tiéu hoc). D6i véi nhitng ving d6 thi, nhimg noi dang gia tang ty 1§ thira cin, béo phi
nén sir dung sira it dudng, hoic sira khong duong vi dudng trong sira chi c6 tic dung
di'éu v1 cho san phéll:n, chua lghﬁng anh huong téi hdp thu vi chét dinh dudng, tuy nhién
néu udng duodng nhiéu cé thé lam gia ting thém thira cdn béo phi.

Xac nhén cua Vién Dinh dudng Nguoi lam bao cdo
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